Начальный комплекс.

Окошко.

На счет раз широко открываем рот (окошко открыто), на счет два закрыть рот
 ( окошко закрыто).
Лягушка.

Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное положение на счет до пяти. Прикус должен быть естественным, нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед.
Хоботок.

Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.
Лягушка-хоботок.

На счет раз-два чередовать упражнение Лягушка-Хоботок.
Лопаточка.

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.
Трубочка.

Открыть рот, свернуть язык  трубочкой. Длительно подуть в эту трубочку.
Толстячок.

1. надувание обеих щек одновременно.

2. надувание обеих щек попеременно.

Худышка.

Вытягивание щек в ротовую полость при опущенной нижней челюсти и сомкнутых губах.

Накажем непослушный язычок.

Губы в улыбке. Легко покусывать язык по всей длине от кончика до корня, попеременно высовывая и снова втягивая.

Причешем язычок.

Губы в улыбке, зубы сомкнуты. Широкий язык протискивается между зубами так, что верхние резцы скоблят по верхней поверхности языка.

Часики.

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на счет «раз-два» из одного уголка рта в другой. Нижняя челюсть при этом остается неподвижна.
Качели.

Улыбнуться, открыть рот. На счет раз-два поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков с-сь-з-зь.
                                                       Лягушка-хоботок.

На счет раз-два чередовать упражнение Лягушка-Хоботок.

Лопаточка.

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.

                                                 Накажем непослушный язычок.

Губы в улыбке. Легко покусывать язык по всей длине от кончика до корня, попеременно высовывая и снова втягивая.

Положить широкий язык между губами и пошлепать его

 «пя-пя-пя».

Киска сердится.

Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы. На счет «раз» - выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы. На счет «два» вернуться в исходное положение. Кончик языка при этом недолжен отрываться от нижних зубов, рот не закрывается.

Упрямый ослик.

 Губы в улыбке рот приоткрыть. С силой произносить звукосочетание ИЕ. Кончик языка при этом упирается в нижние зубы.

Трубочка.

Открыть рот, свернуть язык  трубочкой. Длительно подуть в эту трубочку.

Чистим нижние зубы.

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка  «почистить» нижние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вправо-влево. Нижняя челюсть при этом не двигается.

Качели.

Улыбнуться, открыть рот. На счет раз-два поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.

Посчитай нижние зубки.

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка упираться по очереди в каждый нижний зуб с внутренней стороны. Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижна.

Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков ш-ж-щ-ч.
Лягушка-хоботок.

На счет раз-два чередовать упражнение Лягушка-Хоботок.

Лопаточка.

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.

Накажем непослушный язычок.

Губы в улыбке. Легко покусывать язык по всей длине от кончика до корня, попеременно высовывая и снова втягивая.

Положить широкий язык между губами и пошлепать его

 «пя-пя-пя».

Чашечка.

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна обтягивать нижние зубы.

Хоботок.

Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.

Бублик.

 Выполнить упражнение «Хоботок». Затем округлить губы так, чтобы зубы были сомкнуты. Удерживать губы в таком положении на счет до пяти.

Фокус.

Положить на самый кончик носа маленький кусочек ватки. Язык в форме чашечки плотно примыкает к верхним губам. Нужно сдуть ватку с кончика носа.

Лошадка.

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить , чтобы он не подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась неподвижной.

                                                              Маляр.

Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка погладить небо от зубов к горлу. Нижняя челюсть не должна двигаться.
Вкусное варенье.

Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме чашечки облизывать верхнюю губу сверху вниз (можно помазать ее вареньем). Нижняя губа не должна обтягивать зубы (можно оттянуть ее вниз рукой).
Грибок. 
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к нёбу. Это шляпка гриба, а подъязычная связка-ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы в улыбке. 

Гармошка.Положение языка как в упражнении «Грибок», губы в улыбке. Не отрывая языка, открывать и закрывать рот.
Комплекс упражнений, вырабатывающий правильный артикуляционный уклад звуков л-ль-р-рь.
                                               Приклей конфетку
Цель: укрепить мышцы языка и отработать подъем языка вверх.
Краткое описание: положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к нёбу за верхними зубами.
Методические указания.

1.Следить, чтобы работал только язык — нижняя челюсть должна быть неподвижна.

2.Рот открывать не шире чем на 1,5—2 см.

3.Если нижняя челюсть участвует в выполнении движения, можно поставить чистый указательный палец ребенка сбоку между коренными зубами (тогда он не будет закрывать рот).

4.Выполнять упражнение надо в медленном темпе. 
                                   Чьи зубы чище?
Цель: вырабатывать подъем языка вверх и умение владеть языком.
Краткое описание: приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону.
Методические указания.

1.Губы в улыбке, верхние и нижние зубы видны.

2.Следить, чтобы кончик языка не высовывался, не загибался внутрь, а находился у корней верхних зубов.

3.Нижняя челюсть неподвижна; работает только язык.

                Беззвучно пощелкивать кончиком языка
Цель: вырабатывать движение языка вверх и помочь ребенку определить место языка при произнесении звука [л].
Краткое описание: ребенок должен производить те же движения языком, что и в предыдущем упражнении, только беззвучно.
Методические указания.

1.Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны: упражнение выполняет только язык.

2.Кончик языка не должен загибаться внутрь.

3.Кончик языка упирается в нёбо за верхними зубами, а не высовывается изо рта.

                                                  Качели
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, необходимое при соединении звука [л] с гласными а, ы, о, у.
Краткое описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (тоже с внутренней стороны) и удерживать под счет от одного до пяти. Так, поочередно менять положение языка 4—6 раз.
Методические указания.

Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными.

                                                    Грибок

Цель: вырабатывать подъем языка вверх, растягивать подъязычную связку (уздечку).
Краткое описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка — его ножку.)
Методические указания.

1.Следить, чтобы губы были в положении улыбки.

2.Боковые края языка должны быть прижаты одинаково плотно — ни одна половина не должна опускаться.

3.При повторении упражнения надо открывать рот шире.

                                     Гармошка
Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку).
Краткое описание: улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не отпуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот все шире и все дольше удерживать язык в верхнем положении.
Методические указания.

1.Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны.

2.Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счет от трех до десяти.

3.Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка.

                                              Индюк
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его передней части.
Краткое описание: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы — как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болобочет).
Методические указания.

1.Следить, чтобы язык был широким и не сужался.

2.Чтобы движения языком были вперед-назад, а не из стороны в сторону.

3.Язык должен «облизывать» верхнюю губу, а не выбрасываться вперед.

                                            Маляр
Цель: отрабатывать движения языка вверх и его подвижность.
Краткое описание: улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое нёбо, делая движения языком вперед-назад.
Методические указания.

1.Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.

2.Следить, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается вперед, и не высовывался изо рта.

                                    Барабанщики
Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать подъем языка вверх и умение делать кончик языка напряженным.
Краткое описание: улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук [д]: д-д-д. Сначала звук д произносить медленно. Постепенно убыстрять темп.
Методические указания.

1.Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть неподвижна; работает только язык.

2.Следить, чтобы звук д носил характер четкого удара — не был хлюпающим.

3.Кончик языка не должен подворачиваться.

4.Звук д нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. Для этого надо поднести ко рту полоску бумаги. При правильном выполнении упражнения она будет отклоняться.

 

